Mikrobielle Besiedlung des Darms und Entwicklung des Immunsystems

vor der Geburt:
Darm des Sauglings
nahezu keimfrei

erste Besiedlung
je nach Art

der Entbindung

und Umgebung

Einfluss von Nahrung,
Umfeld, eventuellen Krankheiten
und deren Therapien

v ®

o

einige Bakterienarten —
individuell unterschiedlich,
kein stabiles Gleichgewicht
der Darmmikrobiota

im Alter von ca. 3 Jahren
Darmmikrobiota mit 800—1.000
Bakterienarten
individuell verschieden

beim gesunden Menschen
bleibt das Okosystem Darm
weitestgehend stabil



