Patienten-Informationen
Durchfall zeitgemal und
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Inhalt

Durchfall
Wenn der Darm rebelliert

Akuter Durchfall
Wenn es schnell gehen muss

Reisedurchfall
Wenn das Risiko mitreist

Durch Antibiotika verursachter Durchfall
Wenn die Therapie den Durchfall bringt

Ob akut, medikamentenbedingt oder auf Reisen
Wenn Durchfall, dann Yomogi®?*m9

Auf einen Blick:
Das ganzheitliche Wirkprinzip der
medizinischen Yomogi®-Hefe




Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Durchfall hat viele Ursachen und eine Gemeinsamkeit: Er kommt immer
ungelegen und bereitet den Betroffenen Unannehmlichkeiten. Auf den
nachfolgenden Seiten erfahren Sie, was die Griinde fiir die unterschiedlichen
Formen von Durchfall — akuter Durchfall, Reisedurchfall und durch
Antibiotika verursachter Durchfall — sind und was Sie dagegen tun kénnen.

Egal, ob flir das nachste groBe Abenteuer, fiir den perfekten Auftritt im
neuen Job oder fiir eine erfolgreiche Genesung mittels medikamentoser
Therapie: Wir méchten Sie fit flir Inre personliche Herausforderung machen
und Sie dabei unterstiitzen, Ihre Ziele zu erreichen.

Gute Besserung und viel SpaB beim Lesen wiinscht
Ihr Yomogi-Team
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Durchfall

Wenn
der Darm
rebelliert

Nicht jede Abweichung vom
»1agesgeschaft” ist Durchfall.
Davon spricht man erst, wenn
vermehrter und/oder fliissiger
Stuhlgang ofter als dreimal taglich
auftritt. Eine weitere wichtige
Unterscheidung ist die zwischen
nicht-chronischem und chroni-
schem Durchfall.
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Der , nicht-chronische”

Durchfall ) )
- Tritt plétzlich auf Der ,,CthﬂISChe

- Dauert nur wenige Tage, maximal Durchfall

zwei Wochen - Dauert Ianger als vier Wochen
- Ursache ist haufig eine Infektion - Auftreten in Schiiben, ggf. mit symptom-
mit Viren oder Bakterien freien Zwischenphasen
- Weitere Ausloser konnen Angst, - Ursachen kannen chronische Entziin-
Stress, leichte Vergiftungen dungen, zum Beispiel Morbus Crohn, ein
(z.B. durch Pilze) oder die Einnahme Reizdarm aber auch Nahrungsmittelunver-
bestimmter Medikamente sein traglichkeiten wie beispielsweise Laktose-
- Selbstmedikation mit freiverkauflichen intoleranz oder Glutenunvertraglichkeit sein
Préparaten wie Yomogi®**"mdglich  _ aych Diabetes mellitus als Grunderkran-
- Rascher Durchfall-Stopp und schnelles kung, Funktionsstorungen der Schilddriise,
Abklingen der Symptome der Niere oder Alkoholmissbrauch kénnen
chronischen Durchfall auslésen
- Chronischer Durchfall muss érztlich be-
handelt werden, um die genaue Ursache
000006006000 COCS herauszufinden und darauf aufbauend die
richtige Therapie einzuleiten

Wann zum Arzt?

Nicht nur bei lang anhaltenden und chronischen Durchféllen ist ein Arztbe-

such nétig. In Kombination mit bestimmten Symptomen oder in besonderen
Situationen sollte auch bei akuten Durchféllen medizinischer Rat eingeholt

werden. Dies ist der Fall, wenn ...

... der Durchfall mit starken Krdmpfen und
Kreislaufproblemen einhergeht.

... starkes Erbrechen hinzukommt.

... Blutauflagerungen im Stuhl entdeckt werden.

... der Verdacht auf hochansteckende Erreger wie
EHEC oder Salmonellen besteht.

... der oder die Betroffene sich in einem Typhus- oder
Choleragebiet aufhélt oder -hielt.

... Kleinkinder, Babys oder &ltere Menschen betroffen sind
(schnell reagieren, da eine Austrocknung des Korpers droht!).
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Akuter Durchfall

Wenn es schnell
gehen muss

Akuter Durchfall tritt fast immer plotzlich und unver-
mittelt auf. Nach dem Essen, auf einer Wanderung oder
wéhrend der Zugfahrt. Aber nicht nur darum ist akuter
Durchfall sehr unangenehm: Der Fliissigkeitsverlust sorgt
auch dafiir, dass man sich krank und schlapp fiihlt.

Die Ursachen fiir das plétzliche Grummeln im Bauch kénnen ganz unterschiedlich sein. Der
haufigste Grund ist eine akute Darminfektion durch Viren oder Bakterien. Viren konnen iiber
verunreinigte Handtticher, Tlrklinken, Lebensmittel oder Wasser iibertragen werden. Bakterien-
herde (z.B. Salmonellen) kénnen auch in Fleisch, Gefliigel, rohen Eiern, Mayonnaise oder Eis
vorkommen.

Auch Lebensmittelvergiftungen durch verdorbene Nahrungsmittel sowie Angst oder Stress
zéhlen zu den Kklassischen Durchfall-Ausldsern. Eine Lebensmittelunvertraglichkeit (wie z.B.
gegentiber Fruktose, Gluten, Laktose, Weizenmehl) kann ebenfalls zu Durchfall filhren.

Erste Hilfe bei akutem Durchfall:

- Viel trinken, um den Fliissigkeitsverlust auszugleichen
(stilles Wasser, milder Tee).

- Fettreiche Speisen und rohes Gemiise gilt es zu

vermeiden. Dagegen sind z.B. Zwieback, zerdriickte

Banane, GemUsebriihe und Toast sehr forderlich.

- Vorsicht bei medikamentoser Therapie: Im Vordergrund
sollte die schonende und umfassende Durchfalltherapie mit
begleitender Regeneration des Darms stehen.
Besonders geeignet hierfiir sind hefebasierte Arzneimittel aus der

Apotheke wie Yomogi®?2°™s, die auf natiirliche Weise den Durchfall stoppen und gleichzeitig
den Darm, bei seiner Regeneration, unterstiitzen.
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Akuter
Durchfall
kommt selten
allein:

- Blahungen

- Krdmpfe
- Ubelkeit/Erbrechen
- Midigkeit und
Schwéchegefiinl
(durch Fliissigkeitsverlust)
Untypisch: Fieber




Reisedurchfall

Wenn das Risiko mitreist

Je ferner das Ziel, desto hoher das Durchfall-Risiko? Salopp formuliert stimmt das. Denn je
weiter wir uns von unserem eigenen Kulturkreis entfernen, desto fremder sind die Erreger, mit
denen es unser Darm und unser Immunsystem zu tun bekommen. Auch schwiil-heiBes Wetter
in tropischen und sub-tropischen Regionen sowie die Lebensumsténde in armeren Regionen
der Welt, die Hygienestandards nach unseren MaBstaben nicht zulassen, beglinstigen die
Entstehung und Verbreitung von Bakterien.

Montezumas Rache:
Meist harmlos

Reisedurchfall kann heftig ausfallen und
fiir die Betroffenen sehr quélend sein. In

der Regel steckt jedoch keine ernsthafte
Erkrankung dahinter. In Ausnahmefallen
kann es sich aber um Infektionskrankhei-
ten handeln, die arztlich behandelt werden
miissen. Warnzeichen fiir eine Infektion ist
meist hohes Fieber.
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8 Tipps fir gesundes Reisen

1

. Achten Sie auf Handhygiene: Waschen Sie sich oft und griindlich die Hande. Nehmen

Sie Handdesinfektionsmittel (z. B. Ardeysept® Ethanol 80 % (V/V)) mit in Ihr Handgepack.

. Minimieren Sie das Infektionsrisiko, indem Sie den Kontakt zu Oberflachen/Gegenstanden

gering halten.

. Trinken Sie niemals Leitungswasser oder Wasser aus offentlichen Quellen (auBer Sie

wissen sicher, dass es sich um Trinkwasser handelt). Achten Sie in abgelegenen Gegen-
den darauf, dass, wenn Sie Wasser in Flaschen kaufen, es versiegelt ist (und nicht am
Wasserhahn abgefiillt wurde). Verwenden Sie gegebenenfalls Wasserreinigungstabletten
aus der Apotheke.

. Achten Sie darauf, dass Wasser flir Tee oder Kaffee wirklich abgekocht und nicht

nur lauwarm erhitzt wurde.

. Essen Sie kein ungewaschenes Obst oder rohes Gemiise. Die Regel lautet: Wash it,

peel it, cook it — or leave it. Also: Waschen, pellen, kochen — oder die Finger davon lassen.

. Vertrauen Sie Ihrem Bauchgefiihl: Sie haben den Eindruck, Fleisch oder Fisch liegen

seit Stunden ungekiihlt in der Sonne? Essen Sie hier lieber nichts. Gleiches gilt flir
Hygienestandards in Restaurants oder an StraBensténden.

. Achten Sie auf Hygiene innerhalb der Reisegruppe: Hat es jemanden aus Ihrer Familie

oder Reisegruppe erwischt, sorgen Sie dafiir, dass die Person eine separate Toilette
benutzt oder die Toilette nach jedem Gang griindlich desinfiziert wird.

. Haben Sie Yomogi®2°™ im Gepéck! Yomogi®2°™s hilft Ihnen nicht nur bei akutem

Durchfall im Urlaub, sondern auch bei der Vorbeugung von Reise-Durchfall. Nehmen
Sie 5 Tage vor Reiseantritt Yomogi®?2°™ ein und helfen Sie lhrem Darm dabei,
sich auf die Anstrengungen des Urlaubs vorzubereiten.
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Durch Antibiotika verursachter Durchfall

Wenn die
Therapie den
Durchfall bringt

Durchfall ist die hdufigste Nebenwirkung von Arzneimitteln.

Bei mehr als 700 Wirkstoffen wird ein Zusammenhang

zwischen Medikamenteneinnahme und Durchfall vermutet.

Besonders haufig tritt Durchfall bei der Einnahme von Antibiotika auf. Hierfiir gibt es sogar
einen eigenen Fachbegriff, man spricht vom Antibiotika-assoziiertem Durchfall (AAD).

Gut und bose gibt es nicht

Dass ein Antibiotikum den Darm angreift und Durchfall verursacht, bedeutet nichts anderes,
als dass das Medikament seinen Job gut erledigt. Denn der besteht darin, Bakterien abzutoten.
Dabei unterscheidet das Antibiotikum nicht zwischen bdsen, krankmachenden und guten,
darmiiblichen Bakterien (Darm-Mikrobiom). Darum wird die Darmschleimhaut angegriffen, das
Darm-Mikrobiom geréat aus dem Gleichgewicht und Durchfallerreger kdnnen sich leichter im
Darm festsetzen. Der daraus entstehende Durchfall tritt meist noch wéhrend der Behandlung,
manchmal aber auch erst Tage danach auf.

Tritt Durchfall Tage oder sogar Wochen nach einer Antibiotika-Einnahme auf, besteht auch hier
oft ein direkter Zusammenhang mit der Therapie.

Beim sogenannten verzogerten AAD dringen Krankheitserreger in den durch die Antibioti-

ka geschwéchten Darm ein, vermehren sich und losen eine entziindliche Verdnderung der
Darmwand aus. In der Folge werden Wasser und Elektrolyte nicht mehr zuverldssig von der
Darmschleimhaut aufgenommen und dem Blutkreislauf zurtickgefiihrt — der Darminhalt bleibt
wassrig.

Die Verzogerung entsteht iibrigens dadurch, dass die Storung des Darm-Mikrobioms und des-
sen Uberwucherung mit Krankheitserregern eine Zeit lang unbemerkt voranschreitet und erst
nach Tagen oder Wochen Beschwerden auslost.
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UBRIGENS: Die Nebenwirkung Durchfall ist ein haufiger
Grund fur den Abbruch einer Antibiotikatherapie.

Und der hat Folgen: Es werden dann namlich nicht alle
Bakterien abgetotet und das Therapieziel wird verfehlt.




Ob akut, medikamentenbedingt oder auf Reisen

Wenn Durchfall,
dann Yomogi®**°™

Egal, ob akuter Durchfall, Reisedurchfall oder Antibiotika-assoziierter Durchfall (AAD): Wichtig
ist, dass er schnell und nachhaltig wieder verschwindet. Gleichzeitig sollte die Therapie aber
besonders schonend sein und der Darm (das Darm-Mikrobiom) gestérkt werden.

Starken statt Iahmen

Im Gegensatz zu anderen Wirkstoffen, die den Durchfall hemmen, indem sie den Darm ,,I&hmen*,
hat die medizinische Hefe in Yomogi®?2°™ einen ganzheitlichen Effekt: Sie bindet Krankheits-
erreger, macht deren Gifte unschadlich und sorgt dafiir, dass diese ausgeschieden werden.
Aufgrund des besonderen Herstellungsverfahrens von Yomogi®?%°™, bei dem die medizinische
Hefe gefriergetrocknet wird, ist keine kiihle Lagerung notig und der Wirkstoff kann nach der
Einnahme besonders schnell seine positive Wirkung entfalten und zuverlassig wirken.

> Erreger weg > Durchfall weg > Darm fit




So wirkt Yomogi® 20m9
bei akutem Durchfall:

Bei der medikamentosen Therapie von Durchfall ist eher Vorsicht geboten.
Im Vordergrund sollte die schonende und umfassende

Durchfalltherapie mit begleitender Regeneration des Darms stehen, damit
dieser von selbst wieder einen regelmaBigen und gesunden Stuhlgang
produziert. Besonders geeignet hierfiir sind hefebasierte Arzneimittel aus
der Apotheke wie Yomogi®?°™, die auf natiirliche Weise den Darm unter-
stiitzen.

So wirkt Yomogi® 2™
bei Reisedurchfall:

Reisende kénnen schon vor Urlaubsbeginn ihr Durchfall-Risiko minimieren.

Die medizinische Yomogi®-Hefe hilft dabei. Yomogi®?°°™ beugt nédmlich
schon nach fiinftagiger Einnahme Reisedurchfall effektiv vor! AuBerdem
sorgt das ganzheitliche Wirkprinzip von Yomogi®?2>°™ dafiir, dass akuter
Durchfall auf Reisen schnell und schonend verschwindet, indem es die
Viren und Bakterien bindet und absterben lasst, Giftstoffe neutralisiert, das
Festsetzen von Durchfallerregern in der Darmwand verhindert und dabei
hilft, die geschéadigte Darmschleimhaut zu regenerieren.

So wirkt Yomogi®2:0me
bei akutem AAD:

Zusétzlich zur Einnahme des Antibiotikums
raten Arzte darum oft zu einer begleitenden
Durchfall-Therapie — allerdings nur mit
bestimmten Mitteln. Yomogi®?25°™ ist eines
davon, weil es auf medizinischen Hefepilzen
basiert, die ausdriicklich fiir diese Zwecke
angewendet werden diirfen. Die medizi-
nische Yomogi®-Hefe stoppt ganzheitlich
den akuten Durchfall und unterstiitzt die

Regeneration der Darmschleimhaut.
fiir Vegetarier geeignet

Hartkapsel: Gelatine-frei und

Einnahme-Tipp
bei akutem
Durchfall

Kinder ab 2 Jahren,
Jugendliche und
Erwachsene:

1- bis 2-mal
téglich

1 Hartkapsel

Einnahme-Tipp
zur Vorbeugung
von Reisedurch-
fall

Jugendliche ab

12 Jahren und
Erwachsene:

5 Tage vor der
Abreise beginnend
1- bis 2-mal tag-
lich 1 Hartkapsel
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Auf einen Blick:

Das ganzheitliche Wirk-
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Beste Besserung wiinscht Ardeypharm

A Ardeypharm

Yomogi®2*™, Wirkstoff: Saccharomyces cerevisiae HANSEN CBS 5926-Trockenhefe. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Beschwerden bei akuten
Durchfallerkrankungen, auch bei Reisedurchfall und Durchfall unter Sondennahrung. Zur Vorbeugung von Reisedurchfall. Warnhinweise: Enthalt Lactose.
Nicht iiber 25 °C aufbewahren! Stand: 12.2017. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Ardeypharm GmbH, LoerfeldstraBe 20, 58313 Herdecke
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