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Pressemitteilung vom 16.02.2004

Die unsichtbare Front

Mutaflor besiegt pathogene Bakterien im Darm

Adhärent-invasive E.-coli-Stämme (AIEC-Stämme) werden bei Patienten mit M. Crohn nachgewiesen und als pathogenetischer Faktor diskutiert. Jetzt wurde erstmals untersucht, wie das probiotische Arzneimittel Mutaflor (Wirkstoff: E. coli Stamm Nissle 1917) die Adhäsion und Invasion dieser Bakterien hemmt.

Sowohl die Adhäsion als auch die Invasion werden durch Mutaflor stark gehemmt oder fast vollständig verhindert. Diese ausgeprägten Effekte weisen auf eine mögliche präventive oder kurative Wirksamkeit von Mutaflor bei Patienten mit Morbus Crohn hin. Das waren die Ergebnisse von in vitro-Experimenten, in denen embryonale Darmepithelzellen mit AIEC-Stämmen und E. coli Stamm Nissle 1917 bzw. einer Kontrolle (E. coli K-12) inkubiert wurden. Dabei wurden zwei Ansätze gewählt. eine Prä-Inkubation von E. coli Stamm Nissle 1917 über 1-4 Std. mit anschließender Zugabe der pathogenen E. coli oder eine sofortige Co-Inkubation der jeweiligen Stämme.
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Abb. Prä-Inkubation mit Mutaflor führt zu

Abnahme der Adhäsion von AIEC

Abnahme der Invasion von AIEC

Die Effekte waren zeit- und dosisabhängig und ließen sich sowohl bei der Prä-Inkubation als auch bei der Co-Inkubation nachweisen. Der Kontrollstamm E. coli K-12 war nicht in der Lage, die Adhäsion und Invasion von AIEC in der Weise wie E. coli Stamm Nissle 1917 zu hemmen. Die stammspezifischen Wirkungen von Mutaflor sind die Grundlage für seinen Einsatz in der Behandlung chronisch entzündlicher Darmerkrankungen. Die umfangreichsten Erfahrungen liegen für den Remissionserhalt bei Patienten mit Colitis ulcerosa vor. 

Quelle: Boudeau J et al., Aliment Pharmacol Ther 2003;18:45-56. Inhibitory effect of probiotic Escherichia coli strain Nissle 1917 on adhesion to and invasion of intestinal epithelial cells by adherent-invasive E. coli strains isolated from patients with Crohn's disease.
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