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Teufelskralle packt Arthrose an der Wurzel

Neue Studie bestätigt Wirksamkeit von Doloteffin(
Schmerzen und Bewegungseinschränkungen, die durch Knie- und Hüftgelenksarthrosen verursacht werden, sprechen gut auf die Behandlung mit Teufelskrallenwurzel-Extrakt an. Ein wässriger Extrakt (Doloteffin() hat sich als besonders wertvoll erwiesen und ist im Gegensatz zu nicht-steroidalen Antiphlogistika sehr gut verträglich.

In einer multizentrischen Studie wurde bei 75 Patienten mit Knie- und Hüftgelenksarthrose die Wirkung von 3 x 2 Filmtabletten Doloteffin( (entspricht einer Tagesdosis von 50 mg Harpagosid) über 12 Wochen untersucht. Am Ende der Behandlung hatten sich die Symptome deutlich gebessert: die eingeschränkte Beweglichkeit im Mittel um 35%, die Rötung und Schwellung der betroffenen Gelenke um 58% bzw. 88 % und der Allgemeinzustand um 45%. Die klinische Besserung konnte mittels validierter Indizes (u.a. Osteoarthritis-Index WOMAC: Western Ontario und McMaster Universities) quantifiziert werden. So nahm der WOMAC-Schmerzindex um 17% nach 6 Wochen und um 27,3% nach 12 Wochen ab. Die Beweglichkeit laut WOMAC-Index besserte sich um 16% bzw. 25%, der WOMAC-Gesamtscore um 15,5 bzw. 26,4%, jeweils nach 6 bzw. 12 Wochen.
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Nur bei zwei Patienten traten dyspeptische Beschwerden oder Völlegefühl auf, die aber nicht zu einem Therapieabbruch führten. 

Die neue Studie bestätigt die Wirksamkeit von Doloteffin® in der Behandlung chronischer, degenerativ bedingter Schmerzen von Rücken, Knie und Hüfte, die aus früheren Untersuchungen bekannt ist. Die Therapie degenerativer Erkrankungen des Bewegungsapparates mit dem pflanzlichen Antirheumatikum Doloteffin® ist somit evidenzbasiert.

Quelle: Wegener T, Lüpke NP. Treatment of patients with arthrosis of hip or knee with an aqueous extract of devil's claw (Harpagophytum procumbens DC.). Phytother Res. 2003 Dec;17(10):1165-72.
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Abb. Besserung des WOMAC-Gesamtscores unter 3 x 2 Doloteffin täglich
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Tabelle1

				vor Behandlung		6 Wo.		12 Wo.

		WOMAC Gesamt-Score		100%		84.50%		73.60%
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