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Pressemitteilung vom 28.04.2003

E. coli Stamm Nissle 1917

Kommunikationsstrategien als neues Wirkprinzip entdeckt

Die Darmflora stellt mit ihrer Vielzahl unterschiedlicher Mikroorganismen eine Lebensgemeinschaft dar, deren Mitglieder untereinander und mit dem Darmepithel in vielfältiger Weise interagieren. Probiotika üben einen positiven Einfluss auf den Wirtsorganismus aus, indem sie die Balance seines intestinalen mikroökologischen Systems verbessern. Zur Therapie und Prophylaxe von Krankheiten werden probiotische Arzneimittel eingesetzt, die höhere Anforderungen erfüllen müssen als probiotische Lebensmittel.

Der physiologische Escherichia-coli-Stamm Nissle 1917 (Wirkstoff von Mutaflor®) wird seit langem als probiotisches Arzneimittel in der Behandlung chronisch entzündlicher und chronisch funktioneller Darmerkrankungen eingesetzt. Aktuelle Forschungsergebnisse geben Einblick in spezifische Kommunikationsstrategien und Wirkmechanismen dieser E.-coli-Bakterien als mikrobiologische Grundlage ihres therapeutischen Erfolges.

E. coli Stamm Nissle 1917 besitzt die Fähigkeit, mit den Zellen der Darmschleimhaut zu kommunizieren (Crosstalk). So werden z. B. die Bildung und die Freisetzung bestimmter Zytokine in den Enterozyten beeinflusst und dadurch pro-inflammatorische Prozesse gehemmt. Zusätzlich wird das unspezifische Abwehrsystem der Darmschleimhaut stimuliert, indem vermehrt körpereigene, antimikrobiell wirksame Peptide (sog. Defensine) gebildet werden. Eine andere Kommunikationsstrategie von Mikroorganismen wird als „Quorum sensing“ bezeichnet. Dabei wird die Bakteriendichte „gemessen“ und führt in Abhängigkeit davon zum An- und Abschalten bakterieller Gene. Auch auf diese Weise trägt E. coli Stamm Nissle 1917 zum Aufbau der physiologischen Darmflora bei. Er bildet u.a. zwei Mikrozine, die Fremdkeime bekämpfen, und hat dank guter Adhärenz an das Darmepithel die Fähigkeit, Biofilme auszubilden. Dadurch schützt er vor Infektionen mit pathogenen Keimen wie z. B. Salmonellen, Listerien oder auch Hefen.

Die Gene, die für diese stammspezifischen Fähigkeiten von E. coli Stamm Nissle 1917 verantwortlich sind, wurden inzwischen sequenziert. Die biologischen Besonderheiten, die Lebensfähigkeit und die hohe Keimzahl der mit Mutaflor® verabreichten E.-coli-Bakterien ermöglichen eine effektive Therapie von Darmerkrankungen verschiedener Genese.
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